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【摘要】　目的　了解全国中医院校预防医学专业“毒理学基础”课程建设现状。方法　采用整群

抽样法，选择 2019 年至 2020 学年开设“毒理学基础”课程的全国中医高校预防医学专业本科生为研究

对象，编制问卷并进行描述性分析和雷达图分析。结果　本研究共调查6所中医院校，83.09%（344/414）

的学生认为有必要开设“毒理学基础”课程，而学习动力主要为应对考试。课程开设学期与学生意愿

一致率为 59.90%（248/414）。理论课教学内容、选用教材和学时满意度较好的比例分别为 64.73%

（268/414）、55.07%（228/414）和 59.90%（248/414）。实验课设置、教学效果和学时满意度较好的比例分

别为 59.66%（247/414）、62.08%（257/414）和 58.21%（241/414）。实验课设置 5 次[27.29%（113/414）]或

4次[26.81%（111/414）]较好，每组人数4人最好[53.86%（223/414）]。最感兴趣实验项目为骨髓微核试验

[29.21%（59/202）]，还需增加综合设计实验和操作性强实验项目。课程核心知识掌握情况雷达图为正

常运作型，各校学生掌握情况间均存在一定差异。结论　全国中医院校预防医学专业“毒理学基础”

课程设置及学生核心知识掌握水平存在一定的差异，需从开设学期、教材选用、讲授内容、实验项目等

方面优化课程建设。
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【Abstract】 Objective　To know the current situation of curriculum construction of "Fundamentals 

of Toxicology" of preventive medicine major in traditional Chinese medicine (TCM) universities. Methods　

The undergraduates of preventive medicine major from TCM universities in whole China were selected as the 

research objects using the cluster sampling method, who took "Fundamentals of Toxicology" course in the 

2019-2020 academic year. Questionnaires were compiled and analyzed using descriptive method and 

radar chart. Results　Six TCM universities were investigated in this study. According to the results, 83.09% 

(344/414) thought it was necessary to set up the "Fundamentals of Toxicology" course, and the main 

motivation was to deal with the examination. The agreement rate between the opening semester and the 

students' wishes was 59.90% (248/414), and the percentages of better satisfaction of theoretical course 

teaching content, selection of teaching materials and class time were 64.73% (268/414), 55.07% (228/414) 

and 59.90% (248/414) respectively. The satisfaction rate of experimental course setting, teaching effect and 

class time was 59.66% (247/414), 62.08% (257/414) and 58.21% (241/414) respectively. It was better to set 

five times [27.29% (113/414)] or four times [26.81% (111/414)], and four students in each group was the best 
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[53.86% (223/414)]. The most interesting experiment project was bone marrow micronucleus test [29.21% (59/

202)], and comprehensive design experiments and highly operable experimental projects should be added. 

The radar chart of the core knowledge was normal operation type, and there were some differences among 

students in different schools. Conclusion　 There are some differences in the course setting and core 

knowledge mastery level of the "Fundamentals of Toxicology" course of preventive medicine major in TCM 

universities. It is necessary to optimize the curriculum construction from opening semester, textbook 

selection, teaching content, experimental project, etc. 
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预防医学本科教育是疾病防控人才队伍建设

的主要力量，关乎当前乃至未来应对突发公共卫生

事件的能力与成效[1]。目前，已有 100 多所本科院校

（医药类、理工类、综合类等）开设了预防医学本科

专业，其中中医类高校 7 所[2-3]。中医院校开设预防

医学专业具有将中医“治未病”思想与现代三级预

防理论结合的优势，相对于西医院校而言，在预防

医学人才培养上更能发挥中西医结合的优势[4]。“毒

理学基础”作为预防医学专业本科生的重要基础课

程之一，对学习其他专业课程具有较强的支撑作

用。为更好地在中医院校开展“毒理学基础”教学

工作，本研究对全国中医院校预防医学专业本科生

“毒理学基础”课程的建设、教学效果等作了分析，

现报告如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

采用整群抽样法，选择 2019 至 2020 学年开设

“毒理学基础”课程的全国中医高校预防医学专业

本科生为研究对象。

1.2　研究方法

1.2.1　编制问卷和评价

编制调查问卷，第一部分为中医院校预防医学

专业开设时间和“毒理学基础”课程（理论、实验）设

置情况，第二部分为学生课程设置评价、课程核心

知识掌握情况等。所有评价采用 5 级计分，由“1”到

“5”表示评价由低到高。通过公式 Yj = 1
n∑ xijmax xj

对各核心知识掌握情况评分进行等值化处理[5]。公

式中，Yj是考生各知识点掌握水平，n 是考生人数，xij

是第 i 个考生在第 j 个知识点中所获得的成绩，xj 是

第 j 个知识点的满分成绩。

1.2.2　调查实施

在课程最后一次授课结束后，统一发放问卷并

由学生现场填写后收回。其中成都中医药大学和

浙江中医药大学采用在线问卷调查。

1.3　统计学方法

现场调查问卷采用 EpiData 3.0 双人双录入法录

入并进行一致性检测。与在线问卷数据合并后应

用 SPSS 25.0 统计软件进行描述性分析。利用 Excel

绘制各核心知识掌握情况的雷达图。

2　结果

2.1　基本情况

全国共 7 所中医院校开设了预防医学本科专

业，因上海中医药大学 2019 至 2020 学年未开设

“毒理学基础”课程，本研究共调查 6 所、457 名学生。

收回有效问卷 414 份，有效问卷回收率为 90.59%

（414/457），见表 1。

表1 调查基本情况

学校

陕西中医药大学

河南中医药大学

甘肃中医药大学

成都中医药大学

浙江中医药大学

广西中医药大学

调查对象
年级

2016

2017

2017

2017

2017

2016

调查
人数

82

118

47

87

87

36

有效
问卷

81

98

39

86

78

32

有效问卷
回收率（%）

98.78

83.05

82.98

98.85

89.66

88.89
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2.2　“毒理学基础”课程认知和学习意愿情况

83.09%（344/414）的学生认为预防医学专业有

必要开设“毒理学基础”课程（评分≥4）；且 82.61%

（342/414）的学生认为该课程非常重要（评分≥4）；

85.75%（355/414）愿意学习“毒理学基础”课程知识，

但只有 40.10%（166/414）学习兴趣较高（评分≥4）

（表 2）。16 人（3.86%）不愿意学习该课程，不愿意学

习的原因前 3 位分别为知识太难[4.59%（19/414）]、

不感兴趣[2.90%（12/414）]、对知识结构和工作没有

帮助[2.42%（10/414）]。进一步分析发现，学生学习

动力主要为应对考试[48.31%（200/414）]，而非常喜

欢课程和一般喜欢课程的比例较低，分别为 24.15%

（100/414）和 27.29%（113/414）。

2.3　“毒理学基础”课程设置情况

由表 3 可知，中医院校预防医学专业“毒理学基

础 ”开 设 学 期 、课 程 学 时 设 置 均 存 在 一 定 的 差

异。各学校开设学期与学生意愿一致率为 59.90%

（248/414）。学生认为最合理学期依次为第 5 学期

44.69%（185/414）、第 6 学 期 32.13%（133/414）、第

7 学期 18.12%（75/414）、第 8 学期 4.35%（18/414）和

第 9 学期 0.72%（3/414），见表 4。

2.3.1　“毒理学基础”理论课评价情况

学生对理论课教学内容、选用教材和学时的满

意度较好（评分≥4）的比例分别为 64.73%（268/414）、

55.07%（228/414）和59.90%（248/414），见表5。不同教

学方式意愿依次为 PPT 和板书[79.23%（328/414）]、

案 例 教 学 [78.74%（326/414）]、视 频 教 学 [59.42%

（246/414）]、小组讨论[33.57%（139/414）]和课堂提问

[29.47%（122/414）]。

2.3.2　“毒理学基础”实验课设置和教学评价情况

2.3.2.1　实验课设置情况

96.62%（400/414）的学生认为有必要设置实验

课，实验课设置、与理论联系程度、教学效果和学

时 的满意度较好（评分≥4）的比例分别为 59.66%

（247/414）、61.59%（255/414）、62.08%（257/414）和

58.21%（241/414），见表 6。实验课安排合理次数依

次为 5 次[27.29%（113/414）]、4 次[26.81%（111/414）]、

6 次[22.46%（93/414）]、3 次[20.53%（85/414）]和其他

[2.90%（12/414）]。实验小组每组合理人数依次4人/组

[53.86%（223/414）]、6 人/组[17.39%（72/414）]、5 人/组

[9.66%（40/414）]、3 人/组 [8.70%（36/414）]、2 人/组

[8.21%（34/414）]和其他[2.17%（9/414）],见图 1。

2.3.2.2　实验教学内容评价

学生实验课教学内容掌握较好（评分≥4）、一般

（评分=3）和较差（评分≤2）的比例分别为 41.30%

（171/414）、49.28%（204/414）和 9.42%（39/414）。学

生最感兴趣实验项目前 5 位分别为：骨髓微核试

验 [29.21%（59/202）]、实 验 动 物 基 本 操 作 [21.78%

（44/202）]、精子畸形试验[16.83%（34/202）]、经口急

性毒性试验[8.42%（17/202）]、皮肤刺激试验[7.92%

（16/202）]。还需增加实验项目类型依次为综合设

计实验[38.41%（159/414）]、操作性强实验[38.16%

（158/414）]和开放性实验[23.43%（97/414）]。

表3 中医院校预防医学专业“毒理学基础”课程设置情况

学校

陕西中医药大学

河南中医药大学

甘肃中医药大学

成都中医药大学

浙江中医药大学

广西中医药大学

上海中医药大学

预防医学专业
开设时间

2004 年

2004 年

2011 年

2011 年

2013 年

2016 年

2017 年

毒理学基础
开设学期

7

5

5

6

6

7

8

毒理学基础学时

理论课

34

52

54

56

34

32

32

实验课

20

20

18

16

17

16

  3

线上教学

0

0

0

0

0

3

0

表2 学生对“毒理学基础”课程的认知情况[n=414，n（%）]
项目

课程开设必要性

课程重要性

学习兴趣程度

评分

1

10（2.42）

8（1.93）

18（4.35）

2

15（3.62）

20（4.83）

50（12.08）

3

45（10.87）

44（10.63）

177（42.75）

4

122（29.47）

122（29.47）

119（28.74）

5

222（53.62）

220（53.14）

47（11.35）
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2.3.2.3　实验课教学效果评价

通过实验课，81.64%（338/414）的学生提高了动

手操作能力、31.40%（130/414）提高了团队协作能

力，62.08%（257/414）提高了发现问题、解决问题的

能 力 ，50.48%（209/414）提 高 了 独 立 思 考 能 力 ，

65.22%（270/414）提高了创新能力。62.56%（259/414）

认为对自身综合素质提高较大（评分≥4），31.64%

（131/414）认为提高一般（评分=3），5.79%（24/414）

认为提高较小（评分≤2）。

2.4　“毒理学基础”课程核心知识掌握情况

雷达图显示，“毒理学基础”核心知识掌握情况

为正常运作型雷达图，各核心知识掌握程度基本处

于中等以上，但掌握程度有一定差别。由雷达图内

部面积大小可知，各高校学生掌握情况间也存在一

定的差异（图 2）。学生对毒物、毒作用、化学毒物在

体内的生物转运和生物转化、毒作用影响因素和剂

量-效应（反应）关系的知识掌握程度较好，评分≥4 的

比 例 分 别 为 62.32%（258/414）、59.18%（245/414）、

54.59%（226/414）、55.31%（229/414）、53.62%（222/414）

和 52.17%（216/414）；安全性评价、毒理学实验设计

和风险分析知识掌握程度较低，评分≥4 的比例分别

为 38.16%（158/414）、36.47%（151/414）和 36.23%

（150/414），见表 7。

图1　实验课次数和各小组人数合理安排分布情况

表6 “毒理学基础”实验课设置满意度评价[n=414，n（%）]
项目

实验课的必要性

实验课设置

实验与理论联系程度

实验课教学效果

实验课学时

1

5（1.21）

5（1.21）

4（0.97）

4（0.97）

9（2.17）

2

9（2.17）

19（4.59）

22（5.31）

26（6.28）

24（5.80）

3

69（16.67）

143（34.54）

133（32.13）

127（30.68）

140（33.82）

4

127（30.68）

147（35.51）

145（35.02）

164（39.61）

139（33.57）

5

204（49.28）

100（24.15）

110（26.57）

93（22.46）

102（24.64）

表4 中医院校“毒理学基础”课程开设最合理学期
（学生角度）

学校

陕西中医药大学

甘肃中医药大学

河南中医药大学

广西中医药大学

成都中医药大学

浙江中医药大学

合计

第 5
学期

12  

31a

77a

 2

26

37

185  

第 6
学期

23 

 3

12 

12 

45a

38a

133  

第 7
学期

41a

 3

 5

16a

 7

 3

75

第 8
学期

4

1

3

2

8

0

18  

第 9
学期

1

1

1

0

0

0

3

合计

81

39

98

32

86

78

414  

注：a，表示与教学大纲开设学期一致。

表5 “毒理学基础”理论课教学内容、选用教材和学时满意度评价[n=414，n（%）]
项目

教学内容

选用教材

学时

1

12（2.90）

8（1.93）

8（1.93）

2

29（7.00）

45（10.87）

25（6.04）

3

105（25.36）

133（32.13）

133（32.13）

4

136（32.85）

145（35.02）

152（36.71）

5

132（31.88）

83（20.05）

96（23.19）
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3　讨论

中医院校预防医学专业培养的人才队伍是疾

病预防工作的主要力量之一[3]。目前，全国 24 所高

等中医药院校中共有 15 所开设了公共卫生与预防

医学类专业（预防医学、食品卫生与营养学）。其

中，陕西、河南、甘肃、成都、浙江、广西和上海开设

了 5 年制预防医学专业（占 29.17%）。毒理学是公共

图2　“毒理学基础”核心知识掌握程度的雷达图

表7 “毒理学基础”课程核心知识掌握程度情况[n=414，n（%）]
教学内容

毒理学

毒物

毒作用

生物标志

剂量-效应（反应）关系

毒性参数

安全限值

化学毒物在体内的生物转运

化学毒物在体内的生物转化

毒作用影响因素

毒理学实验设计

一般毒性作用

急性毒性作用

局部刺激作用

短期毒性作用

亚慢性毒性作用

慢性毒性作用

特殊毒性作用

致突变作用

致癌作用

发育毒性与致畸作用

安全性评价

风险分析

1

7（1.69）

7（1.69）

6（1.45）

6（1.45）

4（0.97）

9（2.17）

5（1.21）

5（1.21）

3（0.72）

6（1.45）

12（2.90）

4（0.97）

6（1.45）

9（2.17）

7（1.69）

5（1.21）

9（2.17）

7（1.69）

4（0.97）

7（1.69）

10（2.42）

12（2.90）

10（2.42）

2

44（10.63）

30（7.25）

35（8.45）

62（14.98）

49（11.84）

56（13.53）

55（13.29）

49（11.84）

44（10.63）

35（8.45）

75（18.12）

40（9.66）

36（8.70）

57（13.77）

45（10.87）

52（12.56）

42（10.14）

56（13.53）

43（10.39）

42（10.14）

44（10.63）

58（14.01）

72（17.39）

3

159（34.54）

119（39.37）

128（37.20）

143（29.23）

145（32.37）

156（29.23）

172（27.05）

134（35.02）

138（38.16）

151（35.51）

176（25.60）

175（32.37）

171（31.88）

174（29.71）

181（29.23）

179（28.50）

180（28.50）

172（27.78）

152（36.47）

150（35.99）

156（34.06）

186（27.29）

182（43.96）

4

143（34.54）

163（39.37）

154（37.20）

121（29.23）

134（32.37）

121（29.23）

112（27.05）

145（35.02）

158（38.16）

147（35.51）

106（25.60）

134（32.37）

132（31.88）

123（29.71）

121（29.23）

118（28.50）

118（28.50）

115（27.78）

151（36.47）

149（35.99）

141（34.06）

113（27.29）

106（25.60）

5

61（14.73）

95（22.95）

91（21.98）

82（19.81）

82（19.81）

72（17.39）

70（16.91）

81（19.57）

71（17.15）

75（18.12）

45（10.87）

61（14.73）

69（16.67）

51（12.32）

60（14.49）

60（14.49）

65（15.70）

64（15.46）

64（15.46）

66（15.94）

63（15.22）

45（10.87）

44（10.63）
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卫生与预防医学的主干学科，同时具有基础学科和

应用学科特性，在保障人类健康、保护生态环境和

促进可持续发展中发挥着重要作用[6]。“毒理学基

础”开课率调查显示，参与调查高校的预防医学专

业均将“毒理学基础”设为必修课，还有部分高校将

其设为全校选修课[7]。本研究显示，中医院校预防

医学专业 83.09%（344/414）的学生认为有必要开设

“毒理学基础”课程，且 82.61%（342/414）认为课程非

常重要。这与周静等[8]报道基本一致。但学生学习

动力主要为应对考试[48.31%（200/414）]，非常喜欢

课程的学生比例较低[24.15%（100/414）]，教学中应

通过专业教育和课程体系教育提高学生对毒理学

现实意义、服务价值和社会价值的认识，从而激发

他们的学习兴趣。

不少一线教师集中反映毒理学教学改革亟待

进行，教学时间安排、方法、效果和质量需要改进[9]。

本研究表明，中医院校“毒理学基础”课程开设学期

与学生意愿一致率为 59.90%（248/414），多数学生认

为第 5 学期和第 6 学期开设相对合理；课程设置学

时为 35～72 学时，其中理论课 32～56 学时、实验课

3～20 学时，与其他高校设置基本一致[7]。各高校理

论课讲授内容均无明显不同，但学生对理论课教学

内容、选用教材和学时满意度不高。这可能与课程

涉及学科较多、教学内容较多，且课时相对较少，学

生学习较吃力等有关，应进一步优化教学设计、丰

富教学方法。

毒理学是一门理论性和实践性都很强的学科，

其基本的研究方法是科学实验。实验教学作为理

论教学的补充，不仅可以让学生更好地理解课程理

论知识，还能培养学生的独立思考能力、动手能力

和团队合作能力[10]。本研究表明，中医院校“毒理学

基础”课程均设置了实验课，但学生对实验课设置、

与理论联系程度、教学效果和学时满意度不高。原

因可能为毒理学实验项目内容多、以动物实验为

主、部分学生恐惧动物、实验过程中主动性不足等。

进一步分析表明，实验课设置 5 次或 4 次较好，每组

人数 4 人最好，实验教学设计中可以做适当调整。

预防医学专业“毒理学基础”开课率较高的实验项

目主要有实验动物的一般操作技术、经口急性毒性

试验、小鼠骨髓细胞微核试验、小鼠浸尾试验和血

清胆碱酯酶的测定、精子畸变试验和经皮急性毒性

试验。被调查中医院校围绕实验动物基本操作、化

学物一般毒性作用和特殊毒性作用等开展实验项

目；学生对骨髓微核试验、实验动物基本操作和精

子畸形试验比较感兴趣；另外，还需增加综合设计

实验和操作性强的实验项目。通过实验课，学生动

手操作能力、自身综合素质等均提高。

借助雷达图对课程核心知识掌握情况进行综

合评判发现：各核心知识掌握程度基本处于中等以

上，但安全性评价、毒理学实验设计和风险分析知

识掌握程度较低，各高校掌握水平也有一定的差

异。教学中应完善上述章节教学设计、知识点强化

训练等，以此提高学生掌握水平。

综上所述，全国中医院校预防医学专业“毒理

学基础”课程设置及学生核心知识掌握水平存在一

定的差异。须从课程开设学期、教材选用、讲授内

容、实验项目等方面优化课程设置，同时通过强化

专业认知教育、丰富教学方法等激发学生学习兴趣

和动力，提高教学效果。
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